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дневное мснн» ;ия обеспечения горячим питапием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
(-.Волгограда

II Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
пориии

Нишевые нешесгтш Эисргети-
чехкля

Ц«Н1М1СПи. KICUJI
№ peuem>pu Сборник

рецептурЦелки. г Жиры, г Углеводы, г
Зит рак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИГА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ПК 
.ХЬЮЗ 200 9.60 13.70 2Я.Я0 2204,0 ГТК №10?
ЯЙЦО IJAIMiliOh ВКНУ1УЮ ЛЙ337 11ГТ 7J0 6,70 0,50 101,00 №337 2004
ЧАЙ с: САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №30J 201) 0Д0 0,00 15.20 60.00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0.40 19J2 93.67 ПК №6
111 ого За прием пиши: 504 20.26 2(ЦШ СШ 476J7
Ьв производством
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Е>*Л«йевпое 12-1 и дневное меню для обеобеспечении бесплатным питанием (полдники) 

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лег МОУ

11 Вариант

Прием пиши, накмснопянЮ'&ЛИ>да
Масса

порции

Пишспыс ДОшосгка •Тнергсти-ческаи
IK M M U C T b , ККЯЛ

,Vi pcuciriypi.i
Сборник
рецептурБелки, г | Ж иры, г Углеводы, г

П о л д н и к

ш р о я г о к  п е ч е н ы й  с  к а р т о ф е л е м 105 7.11 5.50 *7,30 267.М ТТК К>40
КОМГКЛ И.Ч ИЗЮМА 2i>:i 0.50 0,10 27,40 112.t0| 34К 201 i
Итого Ул Прием нищи: 300 7.61 5.60 74.70 ун т

6 / гЗлз. произиодстэдм
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Ежедневное 12-ти дневнос меiiи*длv Обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаю1цнхУйкийЗ)^Стп

г .Волгограда
пы 12-18 лет МОУ

11 Вариаш

Прием п и и т, иикчемование блюла
Масса

ГИфЦИИ

Нишевые естества Э н е р ги ч е с к а я  
ценность, яеял

,Ч> рецептуры
Сборник
рецептурБ елка, г Жиры, г Углевили. 1-

Завтрак

КАШ А ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА О 
МАСЛОМ ТТК К. 104

250 11,10 16.90 41,00 275.50 ТТК У" ЮЗ

я ш  ю  в а р в н о ь  в к р у т у ю  .ч-зз? 1нгт 7.20 6.70 0.50 101.03 №337 2004

ЧАЙ О С АХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК Лв301 200 о.зо! о,оо 15,20 60.03 ТТК ХЬ301

ЧЛГГ. ПШЕНИЧНЫЙ П К  Лаб 50 3,951 0.JU 21.15 118.33 П К  .4:6

И юы> за  прием пиши: 564 22,55. 24,10 n ja 5S4.B3

Зав. кгоизьолством _ ? S C' ^ C^  / $ у2



осло*.<X fientA G A *
меню для сЛбсивмеиям fieciriann.iu ш л опием (ипл/шики) оОучнкппихся г. ш рямичснными по 

hiiiui.iiuou оизрнстиой группы 12-18 лег МОУ Uo.irotptua

11 Bi]Wkm

Мкси дернив
П и ш г м м  к е м л м

________________________________________________ Г>м«^и П  м - ч т л и
.4 )  (Keen г у р ы

С  б а р и и *

Г к м к ж ,  г Жир*), г Углгеоп). г
ixmiocTv. екдл pcuctnyp

И м ж к
11ИКЖ0Х ИЬЧЕНЫЙ С  КЛКПЗФЕДКМ ISO 1П.4Й , и -» Т Т К  W i

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА зло O.SO 0,10 2'.4С 1 1 2 ,6 0 .М8 2311
11 lain a  мрмгм пиши: 3 » Ю Л 5 .1 7 9 Т .1 3 « Ч .»
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